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Is mijn kind dyslectisch?

U krijgt deze brochure omdat uw kind al langere tijd een 
achterstand heeft bij lezen en/of spellen. Hiervan onder-
vindt hij of zij in meer of mindere mate hinder. Dat roept 
de vraag op: is mijn zoon of dochter soms dyslectisch? 
Om deze vraag goed te kunnen beantwoorden is onder-
zoek nodig. Daarna volgt eventueel een behandeling. 
Tot nu toe betaalden school en ouders het onderzoek 
en de behandeling. Gelukkig vergoeden zorgverzeke-
raars sinds 1 januari 2009 in veel gevallen de kosten, of 
een deel daarvan.

Als u in aanmerking wilt komen voor vergoeding moet 
u deze zelf aanvragen. Daarom is het belangrijk dat u 
goed op de hoogte bent van de regels voor vergoeding. 
Centraal Nederland biedt u deze informatie aan. We ho-
pen dat we u daarmee van dienst zijn. Als u nog vragen 
heeft, kunt u altijd rechtstreeks contact met ons opne-
men of via de school van uw kind. U leest hierna alles 
over dyslexieonderzoek en –behandeling. De zorgverze-
keraar noemt het onderzoek ‘diagnostiek’. 

Hoe kom ik daarachter en wat moet ik zelf doen?

Wij zijn een onderwijsadviesbureau dat 

door het hele land scholen adviseert 

en begeleidt bij hun onderwijs. Voor 

dyslexiebegeleiding bieden wij een to-

taalpakket: we onderzoeken leerlingen, 

adviseren en coachen leerkrachten, 

interne begeleiders en ouders. 

Daarnaast is Centraal Nederland een 

zorgaanbieder. Wij verzorgen op meer-

dere plaatsen in Nederland dyslexiebe-

handelingen. Voor een actueel over-

zicht van de behandelplaatsen zie onze 

website www.centraalnederland.nl

Wilt u meer over ons weten? Kijk dan 

op www.centraalnederland.nl.

CN beschikt over het Keurmerk Onder-

wijsadvies, Keurmerk Kwaliteitsinstituut 

Dyslexie, een CEDEO-erkenning en 

ISO-9001-certificaat.

Centraal Nederland



1.	Wat is dyslexie?
•	 Dyslexie: 
-    is een beperking bij het lezen en spellen.
-    �is aangeboren en hangt niet samen met  

intelligentie.
-    �kan de schoolprestaties van een kind ernstig  

belemmeren.
-    �kan in veel gevallen behandeld worden, zodat kinde-

ren op een meer aanvaardbaar taalniveau komen.
•	 �Hoeveel kinderen in het basisonderwijs hebben 

eigenlijk dyslexie? 
     �Dyslexie komt veel voor bij kinderen. 4% van alle 

basisschoolleerlingen is dyslectisch (bron: Blomert: 
Protocol Dyslexie Diagnostiek en Behandeling, 2006).

2.	�De regels rondom de vergoeding
•	 �Wanneer vergoedt mijn zorgverzekeraar de diag-

nose en behandeling?
-    �Als uit het dossier van de school blijkt dat uw kind 

een hardnekkige achterstand heeft, die ook na een 
intensieve begeleiding door de school (minimaal een 
half jaar) blijft bestaan.

-    �Als uw kind geen andere belemmeringen heeft, zoals 
een gedrags- of leerstoornis of een psychische stoor-
nis. De diagnose heet dan ernstige, enkelvoudige 
dyslexie.

-    �Als uw kind binnen de leeftijdsnorm valt en in 2010 
maximaal negen jaar oud is. De zorg moet beginnen 
vóór de tiende verjaardag. Per kalenderjaar komt er 
tot en met 2013 een leeftijdsgroep bij.

•	 Wat moet ik zelf doen?
-	 �uw zorgverzekering vragen of zij instemmen met een 

onderzoek en hoe zij de kosten vergoeden. Sommige 
zorgverzekeraars zullen een machtiging afgeven. 
Met verschillende zorgverzekeraars hebben wij een 
contract. Als er geen contract is, zult u de nota zelf 
moeten indienen bij de zorgverzekeraar. 

-	� de benodigde vragenlijsten (via school) invullen,  
zodat het traject gaat lopen.

•	 Wat doet de school?
-	� De school houdt een dossier van uw kind bij met 

daarin alle toetsresultaten, hulpplannen en een over-
zicht van het leerlingvolgsysteem.

-	� De school geeft uw kind minimaal een halfjaar inten-
sieve begeleiding. Pas daarna kunt u een onderzoek 
aanvragen.

3.	Diagnose 
•	 �Wie voert het onderzoek uit?
	� U of de school vraagt (met uw toestemming) een on-

derzoek aan bij Centraal Nederland. Wij beoordelen 
het dossier en kijken of er reden is voor een onder-
zoek. U krijgt schriftelijk de uitslag van deze beoor-
deling. Als de aanvraag positief beoordeeld wordt, 
volgt er een onderzoek door Centraal Nederland. 

•	 �Waarover gaat het intakegesprek voorafgaand aan 
het onderzoek?

-    de ingevulde vragenlijst
-    �het vervolg: de diagnostiek en (mogelijk) de behan-

deling
-    eventuele eerdere behandelingen
-    �motivatie en mogelijkheden om mee te werken aan 

de behandeling
-    �legitimatie: Belangrijk: we vragen u om uw paspoort 

(met bijschrijving van uw kind) of het paspoort/de id-
kaart van uw kind en maken daarvan een kopie.

-    �een eventuele machtiging (brief aan zorgverzekeraar)
•	 �Wat is de rol van Centraal Nederland bij het onder-

zoek?
-    �Het onderzoek volgt na enkele weken en wordt op 

school uitgevoerd in twee ochtenden door een me-
dewerker van Centraal Nederland.

-    �U krijgt een schriftelijk onderzoeksverslag.
-    �Het onderzoek spoort verklaringen op voor de hard-

nekkige achterstand
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-    �Als uw kind ernstige enkelvoudige dyslexie heeft, 
wordt een dyslexieverklaring opgesteld en komt uw 
kind in aanmerking voor behandeling. De dyslexie-
verklaring is belangrijk voor school, vervolgopleiding 
en toekomstig werk.

- 	�  Uw kind kan ook een minder ernstige vorm van 
dyslexie hebben. Of er kan naast de dyslexie sprake 
zijn van een gedrags- of leerstoornis. De behandeling 
wordt dan niet vergoed (wel de diagnostiek).  
Centraal Nederland en de school bespreken met u 
hoe zij uw kind verder kunnen helpen.

4.	Behandeling
•	 Wanneer wordt mijn kind behandeld?
-    �alleen als er sprake is van ernstige enkelvoudige 

dyslexie
•	 Waar vind ik een goede dyslexiebehandelaar? 
	� Centraal Nederland werkt met behandelaars die 

goed opgeleid en ervaren zijn. Zij zijn in staat om 
rekening te houden met de aanpak op school. De be-
handelaars zijn opgeleid als orthopedagoog, logope-
dist of dyslexiespecialist. Om dyslexiebehandelingen 
bij Centraal Nederland te kunnen geven, hebben zij 
een aanvullende cursus gevolgd. 

•	 Hoeveel behandelingen heeft mijn kind nodig?
	� Centraal Nederland maakt een inschatting op basis 

van de achterstand en hardnekkigheid van de dys-
lexie. Ook de onderzoeksresultaten worden daarbij 
betrokken. Daarna volgt een advies: 20 behande-
lingen (half jaar), 40 (jaar) of 60 (anderhalf jaar). De 
behandelingen zijn één keer per week en duren drie 
kwartier.

•	 Hoe ziet de behandeling eruit?
-    door middel van een vaste methode
-    �met nadruk op het herkennen van de klankstructuur 

van woorden
-    met nadruk op het bevorderen van vloeiend lezen

-    aandacht voor het vergroten van de leesmotivatie
-    �uw kind leert omgaan met zijn lees- of spellingpro-

blemen
-    �wekelijks huiswerkopdrachten (op usb stick) met ook 

een (oefen)taak voor de ouders. U tekent daarvoor 
een overeenkomst met de behandelaar.

	� Wij stemmen bij ieder kind de behandeling af op wat 
hij nodig heeft. Daardoor is de behandeling altijd 
op maat: wat heeft dit kind nodig om weer plezier 
in lezen en/of spellen te krijgen? Hoe kan het be-
ter gaan lezen en spellen op school? Een optimale 
samenwerking met school en ouders is daarom heel 
belangrijk. Erkenning van de problemen bij uw kind is 
ons uitgangspunt.

5.	De rol van de ouder(s)
•	 Hoe word ik op de hoogte gehouden? 
-    �In een driemaandelijks evaluatiegesprek met de be-

handelaar.
-    �Regelmatig vindt afstemming plaats met school: hoe 

passen behandeling en leerstof (in de klas) het beste 
bij elkaar?

•	 Wat kan ik thuis doen?
-    �Voor het slagen van de behandeling is uw betrokken-

heid en inbreng van groot belang. Dit vergt dan ook 
een behoorlijke inspanning van u en uw kind.

6.	�Waarom diagnose en behandeling door 
Centraal Nederland?

-    �Wij verrichten de diagnose en behandeling met en 
onder supervisie van  GZ-psychologen. De behande-
laars zijn goed opgeleid en ervaren.

-    ��Centraal Nederland beschikt over het keurmerk van 
het Kwaliteitsinstituut Dyslexie.

-    �Wij zijn een onderwijsadviesbureau met veel ervaring 
en een totaalpakket op het gebied van dyslexieon-
derzoek en -begeleiding. De kans is groot dat wij op 
de school van uw kind al leerlingbegeleiding of - 
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Hoofdkantoor Nunspeet
Galvaniweg 13, 8071 SC
Postbus 233
8070 AE Nunspeet
tel (0341) 27 84 84

Regiokantoor Ermelo
Tolweg 26b
3851 SK Ermelo
tel (0341) 42 88 55

Regiokantoor Kampen
Europa-allee 10-c
8265 VB Kampen
tel (038) 331 94 28

Regiokantoor  
Moordrecht
Zuidplaspolderweg 4
Postbus 31
2840 AA Moordrecht
tel (0182) 37 82 22
fax (0182) 37 43 93

Regiokantoor Rijssen
De Hagen 37
Postbus 158
7460 AD Rijssen
tel (0548) 51 60 55
fax (0548) 52 04 47 

Regiokantoor Veenendaal
Kerkewijk 65
3901 EC Veenendaal
tel (0318) 52 18 07
fax (0318) 51 28 60

Voor meer informatie 
kunt u kijken op:
www.centraalnederland.nl 

of mail:
info@centraalnederland.nl

Vormgeving: 
www.bldsprk.nl

Drukwerk: 
Drukkerij Vis Offset 
Alphen a/d Rijn

Tekst: 
www.mariabalkenende.nl, 
in samenwerking met 
CN-onderwijsadviseurs

Centraal Nederland is aangesloten bij Onderwijszorg Nederland (ONL). 
ONL is een coöperatie van onderwijsadviesbureaus op het gebied van 
ernstige dyslexie bij kinderen. Met 22 aangesloten leden biedt ONL 
gespecialiseerde zorg bij diagnose en behandeling van dyslexie. In de 
dienstverlening van ONL staat het individuele kind centraal. Alle bij ONL 
aangesloten onderwijsadviesbureaus zijn aangesloten bij het Kwaliteits-
instituut Dyslexie (KD). 

Onderwijszorg Nederland

onderzoeken doen. Mocht dit niet het geval zijn, ook 
dan kunt u gewoon bij ons terecht.

-    �Wij sluiten aan bij het onderwijs op de school van uw 
kind.

-    ��Wij zijn onderdeel van Onderwijszorg Nederland, 
een groter geheel van onderwijsadviesbureaus die 
dyslexiezorg aanbieden. Dit garandeert kwaliteit en 
continuïteit.

-    �U kunt bij ons zowel de diagnostiek als de behande-
ling voor dyslexie aanvragen. Als blijkt dat uw kind 
een minder ernstige vorm van dyslexie heeft (die niet 

vergoed wordt), staan wij samen met de school ook 
voor u klaar.

7.	� Waar kan ik terecht voor vragen?
-    �www.steunpuntdyslexie.nl. Speciale website voor 

ouders. Hier vindt u onder andere wat de school alle-
maal moet aanleveren in het leerlingdossier. Ook ziet 
u welke vragen u aan een behandelaar kunt stellen.

-    �www.centraalnederland.nl U kunt ons ook bellen op 
0341 – 27 84 84 of mailen naar info@centraalneder-
land.nl.


